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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.16 Технология социальной работы с пожилыми людьми и 

инвалидами 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения, 

укрупненной группы 40.00.00 Юриспруденция. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована   при 

освоении и разработке программы одноименной дисциплины ОПОП 

родственных профессий и специальностей, а также в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Технология социальной работы с пожилыми 

людьми и инвалидами» является общепрофессиональной дисциплиной 

профессионального учебного цикла. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания, общие компетенции (ОК) и профессиональные компетенции 

(ПК), личностные результаты (ЛР): 

Умения Знания 

- толковать и применять нормативные 

правовые акты, для реализации прав 

граждан в сфере пенсионного обеспечения 

и социальной защиты; 

- осуществлять прием граждан по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты; 

- консультировать граждан и 

представителей юридических лиц по 

- нормативных правовых актов в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты; 

- основ социального обслуживания 

граждан в Российской Федерации; 

- основ технологии социальной работы 

с инвалидами и пожилыми гражданами. 

https://fumo-spo.ru/?p=fumo_spo&show=30
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вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

 

Код Наименование результатов обучения 

ПК 2.1 

 

 

Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. 

ПК 2.2 Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3  Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, 

категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и 

защите. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ЛР 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 

 

 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации  

ЛР 13 

 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использование средств коммуникации 

ЛР 14 

 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
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1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 96 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64  часа; 

самостоятельной работы обучающегося 32 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 64 

в том числе: 

-теоретическое обучение 32 

-практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

в том числе: 

-самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) не предусмотрено 

-внеаудиторная самостоятельная работа 32 

Промежуточная аттестация в форме экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Технология социальной работы с пожилыми 

людьми и инвалидами» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в часах Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы технологии социальной работы   

Тема 1.1. 

Понятие, 

предмет и задачи 

технологии 

социальной 

работы.  

Содержание учебного материала 2 ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК 1-5,  

1. Понятие, предмет и задачи технологии социальной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся  

 

- 

Тема 1.2. 

Основы 

социального 

обслуживания 

граждан в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК 1-5 

ЛР 4, 6, 13-16 

 

1. Общая характеристика органов социальной защиты населения. 

2. Основы социального обслуживания граждан в Российской Федерации 

3. Предоставление социального обслуживания. Формы социального 

обслуживания, виды социальных услуг. Организация предоставления 

социальных услуг.  

4. Социальная защита инвалидов. 

5. Медико-социальна экспертиза. Понятие реабилитации и абилитации 

инвалидов.  

Практические занятия 

1. Подведомственность органов социальной защиты населения.  

8 



8 
 

2. Предоставление социального обслуживания. Формы социального 

обслуживания, виды социальных услуг. 

3. Индивидуальная программа реабилитации и абилитации инвалида. 

4. Обеспечение жизнедеятельности инвалидов. 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Подготовить презентацию по теме «Формы социального обслуживания, 

виды социальных услуг. Организация предоставления социальных услуг».  

2. Подготовить реферат по теме «Социальная защита инвалидов». 

3. Работа с официальном сайтом ГБ Медико-социальной экспертизы по 

Республике Татарстан. 

6 

Тема 1.3 

Технологии 

социальной 

работы по 

преодолению 

социальных 

проблем 

Содержание учебного материала 12 ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК 1-5,  

 

ЛР 4, 6, 13-16 

 

1. Технология социальной диагностики 

2. Технология социального консультирования 

3. Технология социальной реабилитации 

4. Технология социальной профилактики 

5. Технология социального патронажа 

6. Технология социальной адаптации 

Практические занятия 

1. Технология социальной диагностики 

2. Технология социального консультирования 

3. Технология социальной реабилитации 

4. Технология социальной профилактики 

5. Технология социального патронажа 

6. Технология социальной адаптации 

12 

Самостоятельная работа обучающихся  

Решение ситуационных задач по теме «Виды, формы и методы технологии 

социальной работы с пожилыми людьми и инвалидами».  

4 

Раздел 2. Технологии социальной работы с пожилыми гражданами и инвалидами   

Содержание учебного материала 4 
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Тема 2.1. 

Пожилые 

граждане и 

инвалиды, как 

объекты 

социальной 

работы 

 

1.Инвалиды, как объекты социальной работы 

2. Пожилые, как объекты социальной работы   

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК 1-5,  

 

ЛР 4, 6, 13-16 

. 

Практические занятия 

 

- 

Самостоятельная работа обучающихся  

Написание рефератов по темам:  

«Виды и формы социальной работы с инвалидами» 

«Виды и формы социальной работы с пожилыми людьми» 

4 

Тема 2.2. 

Технологии 

социальной 

работы с 

пожилыми 

гражданами и 

инвалидами  

Содержание учебного материала 4 ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК 1-5,  

 

ЛР 4, 6, 13-16 

 

1. Технологии социальной работы с инвалидами 

2. Технологии социальной работы с пожилыми гражданами 

Практические занятия 

1. Технология социальной диагностики инвалидов. Технология социального 

консультирования инвалидов.   

2. Технология социальной реабилитации инвалидов. Технология социальной 

адаптации инвалидов.  

3. Технология социальной терапии инвалидов. 

4. Технология социальной помощи пожилым людям в социальных службах. 

Технология социального консультирования граждан пожилого возраста.  

5. Технология социального обслуживания пожилых людей на дому.  

6. Технология социальной терапии в работе с пожилыми гражданами.  

12 

Самостоятельная работа обучающихся  

Решение ситуационных задач по темам: 

1. Технология социальной диагностики инвалидов.  

2. Технология социального консультирования инвалидов.   

3. Технология социальной реабилитации инвалидов.  

4. Технология социальной адаптации инвалидов.  

5. Технология социальной терапии инвалидов. 

6. Технология социальной помощи пожилым людям в социальных службах.  

18 
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7. Технология социального консультирования граждан пожилого возраста.  

8. Технология социального обслуживания пожилых людей на дому.  

9. Технология социальной терапии в работе с пожилыми гражданами. 

Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) -  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) - 

Всего:   96 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

учебного кабинета дисциплин права.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Технология социальной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Кононова [и др.] ; под редакцией Л. И. Кононовой, 

Е. И. Холостовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 506 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16363-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530880 

2. Нагорнова, А. Ю.  Теория и технология социальной работы с пожилыми 

людьми : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. Ю. Нагорнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 133 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07363-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514807  

https://urait.ru/bcode/530880
https://urait.ru/bcode/514807
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3. Приступа, Е. Н.  Теория и методика социальной работы : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Приступа. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 414 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04236-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512179   

4. Теория и методика социальной работы : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ф. Басов [и др.] ; под редакцией 

Н. Ф. Басова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05184-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515433  

 

Дополнительные источники: 

1. Григорьева, И. А.  Теория и методика социальной работы : учебник для 

среднего профессионального образования / И. А. Григорьева, 

В. Н. Келасьев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05388-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513863 

2. Теория и методика социальной работы: работа с проблемой клиента : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. В. Говорухина [и 

др.] ; под редакцией Л. Г. Гусляковой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13065-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518564  

3. Роик, В. Д.  Социальная политика и технология социальной работы : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / В. Д. Роик. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 522 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11495-9. — Текст : электронный // 

https://urait.ru/bcode/512179
https://urait.ru/bcode/515433
https://urait.ru/bcode/513863
https://urait.ru/bcode/518564
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517812 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

- толковать и применять нормативные 

правовые акты, для реализации прав 

граждан в сфере пенсионного обеспечения и 

социальной защиты; 

Практические занятия, устный опрос 

обсуждение и оценка докладов, 

сообщений, рефератов 

 

Оценка результатов самостоятельной 

работы, выполнение домашних заданий 

 

Оценка выполнения контрольных работ.  

 

- осуществлять прием граждан по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты; 

- консультировать граждан и 

представителей юридических лиц по 

вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

Знания:  

- нормативных правовых актов в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты; 

Практические занятия, устный опрос 

обсуждение и оценка докладов, 

сообщений, рефератов 

 

Оценка результатов самостоятельной 

работы, выполнение домашних заданий 

 

Оценка выполнения контрольных работ.  

 

- основ социального обслуживания граждан 

в Российской Федерации; 

- основ технологии социальной работы с 

инвалидами и пожилыми гражданами. 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/517812

